
 

Val̈kommen till 

GRUPPBEHANDLING for̈ TVÅNGSSYNDROM 
Intensiv gruppbehandling fo ̈r tvan̊gssyndrom har goda resultat i vetenskapliga 
studier. Inom avtalet mellan region Uppsala och privatmottagningen 
KBTPsykologerna finns nu möjlighet att ta del av gruppbehandling. 

Pa ̊KBTPsykologerna arbetar elva psykologer och psykoterapeuter, man̊ga av oss 
ar̈ specialiserade pa ̊tva ̊ngsrelaterade syndrom. Behandlingen ar̈ exponering med 
responsprevention (ERP), som ar̈ en typ av kognitiv beteendeterapi (KBT). 
Denna behandling har starkast vetenskapligt sto ̈d och rekommenderas av SBU, 
Socialstyrelsen och andra instanser runt om i var̈lden. I forskning har ERP utfo ̈rts 
pa ̊ma ̊nga olika saẗt strukturellt och tidsma ̈ssigt. KBTPsykologerna har lagt upp 
grupperna utifran̊ en intensiv modell med flera timmars behandling per dag under 
en kortare tidsperiod. 

Fo ̈rdelar med att fa ̊ sin behandling i grupp ar̈ man̊ga, t.ex. att det fo ̈r patienten 
kan ge socialt sto ̈d fran̊ andra som genomga ̊r samma behandling. Pa ̊samhal̈lsniva ̊ 
blir kostnaderna mindre och ko ̈erna kortare, vilket medfo ̈r att patienter inte 
hinner insjukna lika allvarligt. 

Behandlingen inleds med att man traf̈far en psykoterapeut fo ̈r bedo ̈mning, vilket 
brukar ta ca tre sessioner. Sedan pa ̊bo ̈rjar man sin gruppbehandling, i varje grupp 
gar̊ kring 10 patienter och det finns vanligen kring fyra behandlare per grupp. 
Under behandlingens gan̊g kan man beho ̈va traf̈fa psykoterapeuten individuellt 
nag̊on session till fo ̈r att anpassa gruppbehandlingen pa ̊ba ̈sta saẗt. 

 MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
13.00-14.30 Session 1 3 5 7 9 
14.30-16.00 2 4 6 8 Session 10 
16.00-17.30 Öva A B C D Öva E 

Session 1 – 10 innehåller ERP-behandling enligt ovan, ledd av en av våra 
psykoterapeuter med avtal, och med flera andra psykologer och 
psykologkandidater med som ledare. Öva A-E innebär extra färdighetsträning 
som är frivillig, och ledd av antingen en psykoterapeut med avtal med regionen, 



annan legitimerad psykolog på KBTPsykologerna eller psykologkandidat. I vissa 
fall är självständiga ERP-övningar det bästa, då finns personal tillgänglig under 
denna tid. 

Om behandlingen utvar̈deras ha effekt efter bedo ̈mningsfas och en veckas 
behandling finns mo ̈jlighet att fo ̈rlan̈ga behandlingen ytterligare. Behandlingen 
utvar̈deras inom ramen fo ̈r mottagningens ordinarie standardiserade 
utvar̈deringsmodell där Y-BOCS ar̈ det primar̈a utfallsmat̊tet. 

Kostnad 
Om du vill bekosta behandlingen pa ̊egen hand kostar de individuella 
sessionerna sedvanliga 1 400 kr per session fo ̈r 50 minuter hos 
leg. psykolog, respektive 1 600 kr hos en leg. psykolog som av̈en ar̈ leg. 
psykoterapeut. Gruppbehandlingen kostar 2 000 kr/dag. 5 dagars 
gruppbehandling omfattar 20 behandlingstimmar. 

Frag̊or och anma ̈lan: 
Linda Jüris 
Leg. psykolog, specialist i klinisk psykologi, leg psykoterapeut, medicine doktor. 
KBT-Psykologerna Uppland AB, 0703366805, 
linda.juris@kbtpsykologerna.com 


