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Modern personlighetsdiagnostik (1ICDr) -
Professor Lisa Ekselius

Personlighetsdiagnostik dr en sdllan anvind
moijlighet att 6ka forstaclse for patienters
svarigheter bade inom psykiatri och
primdrvard. Ofta upplevs denna typ av
diagnostik som

tidskrivande, utan konkret syfte samt
stigmatiserande for patienten. Personer med
extrema personlighetsdrag har dock ofta ett
stort lidande och utgor ibland en

sdrskild utmaning bade vad giller
bemotande, diagnostik och behandling.

Att ta hdnsyn till extrema personlighetsdrag kan ibland vara helt avgdrande for
vardens planering och innehall. I modellerna for diagnostik av
personlighetssyndrom i DSM-5 AMPD och den kommande ICD-11 har man
lamnat det kategoriska systemet till forman for en dimensionell
konceptualisering. Fordndringar som givetvis baserats pa modern forskning och
innebdr ett nytt sitt att utreda och diagnosticera personlighetssyndrom.
Forhoppningen ér att det nya sdttet att tinka om diagnostik av
personlighetsproblematik ska leda till bittre omhidndertagande av patienten och
oka kvaliteten i diagnostik- och behandlingsarbetet.

Vilkommen till en spinnande utbildningsdag med fokus pa
personlighetsdiagnostik, dir vi évar pa konkreta fall tillsammans med Lisa
Ekselius, seniorprofessor och tidigare psykiater pa Akademiska sjukhuset i
Uppsala. Lisa Ekselius dr en av Sveriges mest kunniga och meriterade forskare
och foreldsare pa dmnet.

Liarandemadl - Efter genomford kurs forvintas deltagarna pa grundliggande niva
kunna redogora for och tillimpa modern personlighetsdiagnostik.



Omfatting - Utbildningsdagen ges under en heldag, 0g.00-16.00, 6¢ december,
2024. Nirvaro via videolidnk dr mojlig, men deltagandet i diskussioner och
praktiska ovningar kan bli begrinsat.

Malgrupp - Psykologer, psykoterapeuter, likare och 6vrig psykiatripersonal.

Kursansvarig - [ inda Jiiris, leg. psykolog, specialist i klinisk psykologi, leg
psykoterapeut, med. dr.

Lokal - Utbildningen dger rum centralt i Uppsala.

Kostnad - 2 600 kr + moms. I priset ingar for- och eftermiddagsfika. Samma
kostnad for deltagande via videoldnk. Kostnad for digitalt gruppdeltagande
(max 10 personer); 5 400 plus moms.

Kurslitteratur ingar inte och kursdeltagarna ansvarar sjilva for att skriva ut
relevant material.

Anmilan - Sker via anmélningsformulir pa hemsidan,
www.kbtpsykologerna.com

Fragor - Linda Jiris linda.juris@kbtpsykologerna.com

Villkor - Genom anmadlan bekriftar jag min plats pa utbildningen och accepterar
att den dr bindande, men att platsen kan éverlatas.

Genom anmadlan accepterar jag att mina svar och kontaktuppgifter samlas in och
sparas i enlighet med GDPR. KBTPsykologerna dr ansvarig for samtliga
uppgifter som behandlas i samband med kontakterna mellan dig och oss.
KB'TPsykologerna har en personuppgiftsansvarig och dataskyddsombud som
agerar kontaktperson for de registrerade, personal och i samarbetet med
Datainspektionen. For ytterligare information vinligen kontakta Linda Jiiris pa
linda.juris@kbtpsykologerna.com
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